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編集・発行
　11月29日、神渕コミュニティーセンターにて七宗町
社会福祉大会が開催されました。
　コロナ禍のため人数制限を行い、社会福祉事業団体役
職員として5名の方が表彰されました。式典後、記念ア
トラクションとしてNPO法人岐阜音楽療法協会、NPO
法人健康支援エクササイズ協会の加知育子様に健康体操
を行っていただきました。

七宗町社会福祉大会を
開催しました。



　第70回岐阜県社会福祉大会にて、長年七宗町社会
福祉協議会の役員に携われた長尾守夫様と長年ボラ
ンティアグループとして活動していただいている調
理ボランティアともしび会様が表彰されました。

第70回岐阜県社会福祉大会
特別表彰

　11月26日にサンホーム七宗にてミニふくしまつりを開催しました。
　新型コロナウイルス感染症が流行する前まで実施していた、ふくしまつりの縮小版として実施
し、焼き芋、ポップコーン、水風船釣りコーナー、100円募金くじ、木彫りのふくろうなどの販
売をしました。
　約100名の方に来場していただき、93,205円の募金がありました。この集まった募金は全額、
共同募金会に寄付させていただきます。

ミニふくしまつりミニふくしまつり開催開催しましたしました

ごご来場来場いただきありがとうございました！！いただきありがとうございました！！

100円募金くじ！たくさんの
景品を用意しました！

ふくろうコーナー

まーくんのポップコーンも
大人気♪

何が当たる
かな？

障がい児者親の会さんの育てたサツマイモを使った焼いも

水風船釣り

ご協力ありがとうござい
ます！
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皆様からの善意は、地域福祉推進のために有効に活用させていただきます。
心よりお礼申し上げます。

令和4年10月1日から令和4年11月30日までに次の方からご寄付をいただきました。(受付順)

温かい真心をありがとうございます温かい真心をありがとうございます

住　所 氏　名 金　額 住　所 氏　名 金　額
上大橋 中島　 克彦 様 100,000円 大　穴 神戸 栄津子 様 100,000円

（有）七宗食品 心商店 様 5,710円 葉　津 塚本 虎之助 様 お茶の葉4㎏

　今年度も、法人・事業所の皆さまの温かいご理解とご協力を賜り、多額の会費を納入していただ
きました。皆様より納入いただいた貴重な会費は今後の福祉活動に有効に使わせていただきます。
誠にありがとうございました。

特別賛助会費にご協力
ありがとうございました

５口
中部興業（株）

４口
イワタ住建

（株）ナイスワーク

ＪＡめぐみの神渕支店

セブン工業(株)

３口
亀山石油店

福井石油店

２口
大矢クリニック

介護老人保健施設　穂

（株）ウェルハート

（株）中部ダイス

（株）長尾土建

（株）フクモク

（株）丸信住宅産業

カブチ山田クリニック

可茂森林組合

宗教法人　龍門寺

戸谷製作所

長尾建設（株）

長島建設（株）

ビルケアテック（株）

福井歯科医院

（有）加藤損害生命保険事務所

１口
上野モータース

梅村酒店

かじかの里　幸の池

（株）愛工舎

（株）ＯＥ技研

（株）菊泉本舗

ＪＡめぐみのひすい支店

長島カーサービス

飛水自動車

飛騨川砕石（有）

七宗町商工会

七宗遊園

松山鉄工（株）

マルアサ

（有）飯盛電気商会

（有）栄進工業

（有）シーエムエス

（有）塚本工業

（有）中島プロパンガス

（有）中島木工所

（有）七宗食品

（有）七宗町ふるさと開発

（有）マルセ

（有）丸は製作所

（有）村井自動車

ヨツハシ（株）

渡辺モータース
（50音順・敬称略）
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神渕小学校サンホーム七宗訪問
　10月から11月にかけて神渕小学校の1年生から6年生までの児童の皆さんがサンホー
ム七宗デイサービスセンターに訪問してくれました。コロナ禍ということもあり、利用
者と一緒に遊ぶなどの交流はできませんでしたが、運動会で行った、踊りなどを披露し
てくださいました。

　10月20日に神渕中学校3年生の生徒と11月22日に神渕小学校6年生の児童が福祉体験
学習を実施しました。
　神渕中学校3年生は高齢者疑似体験、車イス体験、視覚障がい者体験を実施し、神渕小
学校6年生は高齢者疑似体験、車イス体験を実施しました。
　それぞれの体験を通して、高齢者や視覚障がい者への理解や思いやりを学ぶ機会とな
りました。

神渕中学校、神渕小学校福祉体験授業

高齢者擬似体験
車イス体験
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開催日：毎週火曜日
　　　　（年末は12月27日まで。年始は1月10日からです。）
時　間：午後1時30分～午後2時30分
場　所：七宗町神渕上大橋 旧かぶちマート
内　容： 感染対策を行った上で、
　　　　「おしゃべりとレクリエーションなど」を行います。
注意点： 自宅で体温測定をし、37.5℃以上ある方、咳・鼻水等
　　　　風邪症状のある方は、参加をご遠慮ください。
　　　　歩いて来られない方は、送迎します。
　　　　どなたでもお気軽にお問い合わせください。
　　　　尚、感染症や大雪などでやむをえず休止することがあります。ご容赦ください。
連絡先：社会福祉法人 七宗町社会福祉協議会　電話 46-1294　担当 渡辺政秀

地域の方のふれあいと憩いの場（サロン）を開設しています。地域の方のふれあいと憩いの場（サロン）を開設しています。

サロン かぶちマート
オープンしました

！！

　令和4年11月29日、赤十字奉仕団七宗分会（委員長 後藤富美子）では、ハイゼックスを使っ
た防災訓練を行いました。
　当日は、密を避けるため各班の班長ら8人が神渕コミュニティーセンターに集まり、米1合を
ハイゼックスの中に入れ、沸騰した湯で30分ほど煮ました。
　炊きあがったご飯は、ふっくら仕上がりました。
　団員からは「災害時には中に入れる具は無いかもしれないけど、お塩でも入れると味が出て
良いね。」などと話が出ました。

美味しくできたかな？美味しくできたかな？

5



ま ー く ん 体 操

七宗町社会福祉協議会
ホームページ

　介護予防につながる“まーくん体操”のコーナーです。おうちでできる簡単な運動を紹介
します。また、七宗町社会福祉協議会のホームページでは“まーくん体操”の動画バージョ
ンも公開しています。一度チャレンジしてみてください。
▪今回は、指の体操です。

　❶　  右手はパーで、左手の親指だけ曲げます。
　❷　  右手の親指を曲げ、左手の親指と人差し指

を曲げます。
❸〜�  左手がひとつ早く曲げたり、開いていきます。

��

❶❶ ❷❷ ❸❸ ❹❹

❺❺

❻❻❼❼❽❽❾❾

お風呂につかりながら、ゆっくりやってみましょう。
（のぼせない程度にね）

身体障がい者福祉協会七宗分会では、今年度ボッチャを2
セット購入しました。

ボッチャは、東京2020パラリンピックで話題になったス
ポーツで、ヨーロッパで生まれた四肢重度機能障がい者のため
に生まれたスポーツです。

ルールは簡単で、チーム対抗で行います。赤色と青色のボー
ルを白色の標的ボールに向かって投げ、最終的に白色の標的
ボールに近いチームのみ得点します。1ゲーム終わって点数の
多いチームが勝利します。

現在、七宗分会や小中学校・サロンでも利用されています。
身体障がい者福祉協会七宗分会より貸出しますので、ご希望

の方・団体は下記にお問い合わせください。

連絡先
社会福祉法人 七宗町社会福祉協議会

電話 46-1294

ボッチャ体験しませんか？ボッチャ体験しませんか？

◦

◦

◦

◦
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七七宗宗町町 親親子子教教 室室

さくらハウスさくらハウス通信通信

　2学期は学校や保育園で、運動会、遠足、修学旅行などの行事が実地
されました。行事の前後にお子さんの一人ひとりの思いを聞くと、期
待や心配なことなど、様々な話をしてくれました。終わった後の頑張っ
たことや、楽しかったことを自分の言葉で話してくれる様子は、微笑
ましく思えました。
　九州場所を一か月後に控えたころから、紙相撲大会を始めました。
自分で折り紙を折り、力士を作ったり、しこ名を決めたりしました。
取り組みの前には、四股を踏んでから行司の声に合わせて、台をトン
トンしました。叩き方の力加減と運で勝負は決まり、「やったー」「も
う一回」「台の叩き方で変わる」と見ていても楽しかったです。

＊相談してください
　七宗町親子教室では、七宗町に在住する幼児・児童で、ことばや発達に心配のある場合、その子やご
家族に対して、必要な相談や支援を行っています。
　正しく発音できない、言葉がなかなか出てこない、落ち着きがない、集中がなかなか続かないなど、
お子さん一人ひとり相談内容は違います。ご家庭で困っていること、または、保育園などの集団生活の
中で困っていること、気になること、心配に思われることなどがありましたら、ご連絡ください。
　ご家庭の様子など、保護者の方のお話を聞き、お子さんと遊びながら様子を見させていただきます。
　“今後”を一緒に考えていきましょう。

◦月に2～4回（1週間に1回）、1回1時間程度で、お子さんに合わせたねらいをたて、玩具や遊具を利用
した遊び・活動を行っています。

　相談をご希望の方は、TEL：0574-48-1881（祝日を除く）
　月～金曜日午後5時までに、電話でご予約ください。

地域の皆様、日頃は「七宗町障がい児者親の会」の

活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうご

ざいます。

5月にサツマイモの苗を植え、暑い夏には芋より育っ

た雑草を抜きました。10月末、民生委員児童委員の

方々に手伝っていただき、芋掘りをしました。昨年より

沢山の芋があり、汗をかきながらの収穫となりました。

収穫した芋は、袋に詰め、道の駅での販売となりま

した。来年は、フリーマーケットで焼き芋にして、販売

できることに期待しています。

毎月最終日曜日に会員がさくらハウスに集まり、アル

ミ缶の整理や畑の手入れ、松明作りなどを行っていま

す。各々ができる仕事を取り組みます。

親の会のお子さんの障がいは様々です。コロナ感染

症や自然災害時の避難など困難な時にこそ、障がい者

や病弱な方が安心して過ごせるように、福祉や支援が

受けられる。そんなことが当たり前になるように、私た

ち親の会の活動は続きます。

❖お知らせ❖
令和5年2月17日（金）　言葉の相談　時間 13：00～

講　　師　言語聴覚士　豊島 義哉先生
場　　所　七宗町親子教室（ちびっ子ハウス内）
連 絡 先　親子教室 0574-48-1881

ご希望の方は親子教室までご連絡ください
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年末年始の福祉バス・買い物支援バスの運行は下記の通りとなります。

　　　◦福祉バス
	 年末は	 12月	 27日（火）まで運行
	 年始は	 1月	 5日（木）より運行

　　　◦神渕買い物支援バス（マツオカ行き）
	 年末は	 12月	 28日（水）まで運行
	 年始は	 1月	 11日（水）より運行

　　　◦白川町行き買い物支援バス
	 年末は	 12月	 28日（水）まで運行
	 年始は	 1月	 11日（水）より運行

　　　◦上麻生買い物支援バス
	 年末は	 12月	 23日（金）まで運行
	 年始は	 1月	 6日（金）より運行
皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

お問い合せ先お問い合せ先　七宗町社会福祉協議会　℡  46-1294　担当  渡辺 政秀

◦年末年始の運行について◦

◦地域福祉センター休館期間◦
令和4年12月29日（木）～令和5年1月3日（火）

地域福祉センター サンホーム七宗 年末年始の休館日
福祉バス・上麻生買い物支援バス 年末年始の運行について

　日常のちょっとした困りごとをお手伝いする「生活支援ボランティア」の研修会を開催します。
　生活支援ボランティアに興味のある方やこれからボランティア活動をしてみたいと考えている方の、
ご参加をお待ちしています。

【日　　時】【日　　時】　令和5年1月20日（金）13：30～15：00
【場　　所】【場　　所】　木の国七宗コミュニティーセンター	クリエイトルーム
【定　　員】【定　　員】　20名
【受 講 料】【受 講 料】　無料
【申 込 先】【申 込 先】　社会福祉法人　七宗町社会福祉協議会
　　　　　　Tel	46-1294／Fax	46-0007
　　　　　　担当　渡辺政秀
【申込期限】【申込期限】　令和5年1月13日（金）

生活支援ボランティア（ちょこっとサポーター）生活支援ボランティア（ちょこっとサポーター）
研修会開催のお知らせ研修会開催のお知らせ

※Faxで申込の場合は、名前、住所、連絡先をご記入ください。
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