
＊この広報誌は皆さんの会費で作られています。
　尚、今回のカラー発行につきましては皆様よりいただいた共同募金によってまかなわれています。

七宗町社会福祉協議会だより

No.152
2021 12.20

社会福祉法人
七宗町社会福祉協議会
岐阜県加茂郡七宗町神渕10327-1
0574-46-1294
0574-46-0007

URL:http://hichiso-shakyo.jp
E-mail:sanhoumu@sanhoum.7so.ne.jp

編集・発行

　11月21日（日）地域福祉センターサンホーム七宗と木の国七宗コ
ミュニティーセンターの2拠点で令和3年度七宗町災害ボランティ
アセンター立ち上げ訓練を実施しました。
　七宗町災害ボランティアセンターでは大規模災害時に七宗町か
らの要請を受けボランティアの活動調整等を行います。七宗町社
会福祉協議会では令和2年度に七宗町と「七宗町災害ボランティア
センターの設置等に関する協定書」を締結しており、今年度の訓練
は緊急のセンター設置時に円滑な運営が出来るよう実施しました。
今年度は水害を想定した立ち上げ訓練を実施し、コロナ禍でのボ
ランティアセンター運営について理解を深めることが出来ました。
今後も定期的に訓練を行い、災害時に備えていきます。

令和3年度
七宗町災害ボランティアセンター
立ち上げ訓練



　

令
和
3
年
10
月
1
日
か
ら
11
月
30
日
ま

で
に
次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。（
受
付
順
）

大
　
塚
　
　
匿
名 

様

多
額

　
　
　
　
　
匿
名 

様

5
0
，0
0
0
円

本
郷
下
　
　
武
市 

　
義
治 

様

1
0
0
，0
0
0
円

上
大
橋
　
　
中
島 

　
浩
和 

様

1
0
0
，0
0
0
円

奥
　
田
　
　
犬
飼 

　
　
靖 

様

1
0
0
，0
0
0
円

本
郷
上
　
　
長
谷
川 

　
昇 

様

1
0
0
，0
0
0
円

（
有
）七
宗
食
品
　
心
商
店 

様（
10
月
分
）

2
，2
3
7
円

葉
　
津
　
　
塚
本 

　
吉
弘 

様

1
0
0
，0
0
0
円

分
　
郷
　
　
渡
邉 

　
　
孝 

様

1
0
0
，0
0
0
円

上
大
橋
　
　
前
島 

　
忠
勝 

様

1
0
0
，0
0
0
円

葛
　
屋
　
　
島
田 

　
順
一 

様

1
0
0
，0
0
0
円

杉
　
洞
　
　
松
本 

　
敏
文 

様

1
0
0
，0
0
0
円

（
有
）七
宗
食
品
　
心
商
店 

様（
11
月
分
）

2
，2
0
4
円

　

そ
の
他
に
も
サ
ン
ホ
ー
ム
七
宗
で
使
用

す
る
茶
葉
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
様
か
ら
の
善
意
は
、
地
域
福
祉
推
進

の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

温
か
い
真
心
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　今年度も、法人・事業所の皆さまの温かいご理解とご協力を賜り、多額の会費を納入していただきました。
皆さまより納入いただいた貴重な会費は今後の福祉活動に有効に使わせていただきます。誠にありがとう
ございました。

特別賛助会費にご協力特別賛助会費にご協力
ありがとうございましたありがとうございました

５口
中部興業（株）

４口
（株）ナイスワーク

JAめぐみの神渕支店

イワタ住建

セブン工業（株）

３口
亀山石油店

福井石油店

２口
（株）中部ダイス

（株）長尾土建

（株）フクモク

（株）丸信住宅産業

（有）加藤損害生命保険事務所

梅村酒店

大矢クリニック

介護老人保健施設　穂

（株）ウェルハート

カブチ山田クリニック

可茂森林組合

宗教法人　龍門寺

戸谷製作所

長尾建設（株）

長島建設（株）

福井歯科医院

星谷荘

マルアサ

１口
（株）愛工舎

（有）飯盛電気商会

（有）栄進工業

（有）塚本工業

（有）中島プロパンガス

（有）中島木工所

（有）七宗食品

（有）七宗町ふるさと開発

（有）マルセ

（有）丸は製作所

（有）村井自動車

JAめぐみのひすい支店

上野モータース

かじかの里　幸の池

（株）OE技研

（株）菊泉本舗

飛水自動車

長島カーサービス

飛騨川砕石（有）

七宗町商工会

七宗遊園

松山鉄工（株）

（有）シーエムエス

ヨツハシ（株）

渡辺モータース
（順不同・敬称略）

洗濯用洗剤、茶葉のご寄付をお願いします洗濯用洗剤、茶葉のご寄付をお願いします
　皆様のお宅で使わない保管してある洗濯洗剤や茶葉がございましたら
ご寄付をお願いします。下記の連絡先までご連絡いただければ職員が受
け取りに伺います。
　皆様の温かいご寄付をお待ちしております。

社会福祉法人七宗町社会福祉協議会　☎0574-46-1294
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生活困窮者緊急食料支援事業生活困窮者緊急食料支援事業
　生活資金に困窮し、今日明日の「食」にお困りの方に対し、緊急的な食料支援を行う事を目的
として食料品のご寄付をお願いします。これまでも多くの方に温かいご寄付をいただき、生活に
困窮されている方々にお配りさせていただいております。ありがとうございます。

　受付期間	 令和3年12月20日～令和4年2月20日まで
　受付場所	 地域福祉センター　サンホーム七宗
　受付時間	 月曜日～金曜日：８時30分～17時30分

ご寄付いただきたい食料品
▪常温で保存が可能なもの ▪賞味・消費期限が概ね3カ月以上あるもの ▪未開封のもの
（例）お米、麺類、缶詰、インスタント食品、フリーズドライ食品、乾物、調味料、飲料品
※保管の関係上、お受け取りできない場合がございます。ご了承ください。

ま ー く ん 体 操

七宗町社会福祉協議会ホームページ

　介護予防につながる“まーくん体操”のコーナーです。おうちでできる簡単な運動を紹介し
ます。また、七宗町社会福祉協議会のホームページでは“まーくん体操”の動画バージョンも
公開しています。一度チャレンジしてみてください。
▪足ぽかぽか運動
風呂上がりなど靴下を履かない状態で行います。

❶片膝を立てて座ります。両手で、
立てた方の足の甲と裏をこすり
ます。

❷次に手で足の指を親指から1本ず
つ回し、最後に引っ張ります。

❸最後に足の親指と2指の間に、開
いた手を入れ、押して引きます。

　これを各指に行います。

❹足を替えて行います。

　共同募金の配分事業として、町内在住の令和3年度中学校卒業予定の生徒がいる、母子父子世帯に対して激
励文と図書カードを配布させていただきます。今年度より、個人情報保護の観点から、すべての対象世帯のうち、
下記の窓口にて申請いただいた世帯のみの配布とさせていただきます。
　尚、激励文と図書カードの配布につきましては、申請いただいた世帯へ令和4年2月下旬ごろに配布させてい
ただく予定です。
　何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。

対　象　者　町内在住の母子父子世帯で令和4年3月に中学校を卒業予定の方
内　　　容　申請者に対して激励文と一人3,000円分の図書カードを配布します。
申込み方法　期間内に対象生徒の保護者様が、申込み窓口にて申請いただけます。（郵送可）
申込み期間　令和3年12月20日（月）～令和4年2月11日（金）
申込み窓口　七宗町役場、神渕支所、サンホーム七宗
お 問 合 せ　七宗町社会福祉協議会　電話 0574-46-1294　担当：松山幸生

母子父子世帯中学卒業生激励事業のご案内母子父子世帯中学卒業生激励事業のご案内
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福祉用具をお貸しします福祉用具をお貸しします

社会福祉法人　七宗町社会福祉協議会
（神渕10327-1　地域支援センターサンホーム七宗内）

TEL：46-1294　　FAX：46-0007　　Eﾒｰﾙ：y-sanhoumu@shirt.ocn.ne.jp

　費用は無料です。マットレスの使用時のみクリーニング代として2,200円をベッド設置の
際にお支払いいただきます。
　但し、福祉用具を故意または過失により破損・紛失された場合、修理代を実費負担して
いただく場合があります。
　また、返却するときは、福祉用具の清掃等をおこなってください。

対 象 者

貸与用具

貸与期間

費　　用

問合せ先

　七宗町内の在宅で暮らしている方で、緊急使用または新規購入のためのお試し期間とし
て、貸し出しが必要となった場合に貸し出します。

◦ケガをして、車椅子が必要となった方。
◦短期（2～3日）旅行や病院受診で車椅子を使用したい方。
◦車椅子を注文しているが、車椅子が届くまで使用したい方。
※介護保険の認定を受けてみえる方は、介護保険のレンタルを優先してください。

電動ベッド、マットレス、車椅子、杖、歩行器、ポータブルトイレなど
※在庫に限りがありますので、ご希望に添えないこともあります。
　電動ベッドに関しては要介護2以上の認定者以外で必要と認めた方に限ります。

◦電動ベッドを貸与中に要介護2以上への介護度の変更があった場合は速やかに社会福祉協
議会へお申し出ください。
◦車椅子、杖、歩行器は、1ヶ月を限度とします。【常時使用する場合は購入をお考えくだ
さい。】
　（骨折、けがなどで利用する場合、診断書（コピー可）が出ていれば、延長します。やむを
得ない事情で延長を希望する場合は社会福祉協議会までご連絡ください。）
◦貸与中に介護保険のサービスが受けられるようになった場合、または長期の場合は順次
他のサービスに切り替えてください。
◦また、入院・入所などで在宅介護でなくなった場合は、返却してください。
◦貸出用福祉機器による事故等について責任は一切負えません。

令和3年11月1日から適用

4



施設紹介

▲デイサービスの厨房で調理してい
ます。定期的に七宗でとれた野菜
を使用したり、季節の行事に合わ
せた美味しい昼食をお楽しみいた
だけます。

◀︎日常的な生活動作訓練を兼ねた体
操や手先を使った創作活動や季節
の行事を取り入れたりします。11
月、12月に第2保育園と神渕小学
校の児童の皆さんに訪問していた
だき、踊りや歌などを披露してい
ただきました。

▲座位のままで安心して入浴していただける特殊浴槽を完備していま
す。ご自宅のお風呂で入浴することが難しい方でも安心して入浴いただ
くことが出来ます。個別浴槽もありますのでご利用者様のお身体の状況
に合わせた入浴をお楽しみいただけます。

▲天井が高く、開放的な空間で、ゆっ
たりとお過ごしいただけます。季節
イベントやレクリエーション、利用
者様同士の交流を通して、充実し
た1日をお過ごしいただけるよう
に職員一同誠心誠意努めます。

ご自宅での介護にお困りになったら、まずはご相談ください。ご自宅での介護にお困りになったら、まずはご相談ください。
【ご相談窓口】
社会福祉法人七宗町社会福祉協議会（サンホーム七宗内）	電話 46-1294
サンホーム七宗居宅介護支援事業所（サンホーム七宗内）	電話 46-1099

持ち物：着替え（紙パンツ、パット含む）・お薬（服用、塗布など）・
　　　　歯ブラシ・上靴・連絡ノート・マスク
　　　　全ての持ち物に名前の記載をお願いします

デイサービスでの1日の流れデイサービスでの1日の流れ
8：15〜	 自宅へお迎え
	 （車椅子・ストレッチャー対応の送迎車もあります）
9：00〜	 健康チェック（検温、血圧測定）あさの挨拶、入浴（普通のお風呂や、入浴が困難な方が

安全に入れる特別なお風呂もあります）着替えに名前の記載をお願いします
	 機能訓練（塗り絵、脳トレプリントなど、生活機能改善となるプログラムを用意してい

ます）
11：45〜	 食前体操、昼食（嗜好もお伺いしながら、その方に合わせた堅さ、体調に応じた食事を

提供しています）
12：30〜	 休養・自由時間（ベッド・和室・ソファーなどでくつろいでいただけます）
13：50〜	 ビデオ体操、レクリエーション（日常的な生活動作訓練を兼ねた体操や手先を使った創

作活動、又、季節の行事を取り入れたりします）
15：30〜	 おやつ（手作りのおやつです。喫茶週間もあります）
16：20〜	 自宅へお送り

デイサービスについてデイサービスについて
営　　業　　日：月曜日〜土曜日（12月29日〜1月3日は除く）祝日も営業しています
サービス提供時間：冬時間（9：10〜15：30）11月、12月、1月
　　　　　　　　：夏時間（9：10〜16：20）2月〜10月

サンホーム七宗デイサービスセンターのご案内サンホーム七宗デイサービスセンターのご案内

特殊浴槽特殊浴槽

昼食昼食

レクリエーションレクリエーション

デイルームデイルーム
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目　　的	 地域の高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、日常のちょっとした
困りごとをお手伝いする「生活支援ボランティア」（七宗町では、「ちょこっとサ
ポーター」という名称で組織されています）を養成するための研修会を開催しま
す。生活支援ボランティアに興味のある方やこれからボランティアをしてみた
いと考えている方を対象に、生活支援ボランティアについての知識等を習得し
てもらいます。

日　　時	 令和4年1月21日（金）13:30～15:00

日　　程	 13:30	 開会（オリエンテーション）
	 13:40～14:20	 講演
	 	 「生活支援ボランティアとは？生活支援活動の必要性について」
	 	 社会福祉法人岐阜県社会福祉協議会　安田太一氏
	 14:20～14:30	 事例発表　ちょこっとサポーターについて
	 14:30	 会員登録に向けて（質疑応答・説明）
	 15:00	 閉会

場　　所	 七宗町神渕10327番地1　サンホーム七宗　研修室

対 象 者	 生活支援ボランティアに関心がある方
	 ちょこっとサポーターとして活動いただける方

定　　員	 20名

参 加 費	 無料

申 込 先	 社会福祉法人　七宗町社会福祉協議会
	 担当  渡辺政秀　電話  0574-46-1294

申込方法	 参加をご希望の方は１月14日（金）までに社会福祉協議会までご連絡ください。

　生活支援ボランティアに関する研修会を次のように開催します。興味のある方は七宗町
社協まで申し込みください。

生活支援ボランティア（ちょこっとサポーター）生活支援ボランティア（ちょこっとサポーター）
研修会の開催について研修会の開催について

目　的：地域の方のふれあいと憩いの場とします。	 運　営：地域のボランティアさん
開催日：令和4年1月18日（火）より毎週火曜日	 時　間：午後1時30分～午後3時
場　所：七宗町神渕上大橋　かぶちマート跡地
内　容：おしゃべり
　　　　コロナ禍、近所の人や友達と話せなかった、あんなことこんなことを
　　　　話してみましょう。飲み物（コーヒー、お茶、昆布茶、紅茶）を準備します。
参　加：自由
主　催：七宗町社会福祉協議会
連絡先：七宗町社会福祉協議会　℡ 0574-46-1294　担当 渡辺政秀

令和4年1月18日（火）に七宗町神渕上大橋 かぶちマート跡地でサロンを開設します。

サロン ど かぶちマート を オープンします!!
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七七宗宗 町町親親子子 教教室室
　元気いっぱいの笑顔で通って来てくれる子どもたち。保育園や学校での出来事を話してくれる様子
を見ると、ほっとします。コロナ禍、指導も限られることもありますが、運動遊びなど挑戦し、「で
きたー」「またやりたい」と、嬉しそうにしている姿にこちらが励まされています。
　年末年始のお休み、家族で、双六、カルタ、福笑いなど日本の伝統的な正月遊びを楽しんではどう
でしょうか。手作りをするとおもしろい物が出来て、会話も弾むかもしれませんね。

＜ことばの相談会＞
令和4年2月17日（木）　13：00〜
講師  美空の郷 施設長	 場所  ちびっ子ハウス 親子教室
　　  言語聴覚士　豊島 義哉 先生	 　　  ◦相談希望の方は、親子教室まで連絡ください。

　七宗町親子教室では、七宗町に在住する幼児・児童でことばや発達に心配のある場合、その子やご
家族に対し、必要な相談や支援を行っています。
　正しく発音できない、言葉がなかなか出てこない、落ち着きがない、集中がなかなか続かないなど、
子どもさん一人ひとり相談内容は違います。ご家庭で困っていること、または、保育園などの集団生
活の中で困っていることなど、気になること、心配に思われることなどがありましたら、ご連絡くだ
さい。
　ご家庭の様子など、保護者の方のお話を聞き、お子さんと遊びながら様子を見させていただきます。
　“今後”を一緒に考えていきましょう。
◦月に2〜4回（1週間に1回）、1回1時間程度で、お子さんに合わせたねらいをたて、玩具や遊具を利
用した遊び・活動を行っています。
相談をご希望の方は、TEL：0574-48-1881
月～金曜日（祝祭日を除く）午後5時までに、電話でご予約ください。指導中は、留守番電話の対応
となります。ご了承ください。

　

日
頃
は
、『
七
宗
町
障
が
い
児
者
親

の
会
』
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
師
走
を
迎
え
、
一
年
の
早
さ
を

実
感
す
る
毎
日
で
す
。

　

今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
焼
き
芋
を
販
売
す
る

町
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
り
ま
し

た
。
ま
さ
か
今
年
も
こ
の
よ
う
な
状

態
に
な
る
と
は
想
像
も
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
せ
っ
か
く
栽
培
し
た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
ど
う
し
よ
う
か
と
途

方
に
く
れ
ま
し
た
が
、
サ
ン
ホ
ー
ム

さ
ん
に
寄
付
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
の
サ
ツ
マ

イ
モ
は
、
収
穫
量
が
少
な
く
、
小
ぶ

り
な
も
の
が
多
く
て
、
調
理
の
手
間

を
考
え
る
と
申
し
訳
な
い
の
で
す
が
、

利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。
来
年
度
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
交
流
で
き
る
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

　

我
が
子
の
近
況
で
す
。
昨
年
特
別

支
援
学
校
を
卒
業
し
、
一
般
就
労
を

目
指
し
て
、
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

の
就
労
移
行
支
援
事
業
を
利
用
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
な
ど
で
紹
介
を
し
て
も
ら
っ

た
企
業
に
面
接
を
受
け
に
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
障
が
い
者
雇
用
の

求
人
は
少
な
く
、
現
実
は
厳
し
い
で

す
が
、
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
て
頑
張
っ

て
い
る
姿
に
成
長
を
感
じ
て
い
ま
す
。

支
援
を
受
け
な
が
ら
経
験
を
積
ん
で
、

次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
へ
行
け
る
よ
う
に

応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
譲
り
く
だ
さ
い
！

　

七
宗
町
障
が
い
児
者
親
の
会
で
は
、

ア
ル
ミ
缶
と
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

商
品（
未
使
用
品
）を
集
め
て
い
ま
す
。

お
譲
り
い
た
だ
け
る
方
が
お
い
で
で

し
た
ら
七
宗
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま

た
は
お
近
く
の
会
員
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
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神淵神淵♥♥ボランティア隊大募集!!ボランティア隊大募集!!

ボランティア参加連絡先：090-9434-1278（担当：恵美ちゃん）
事務局：心商店

※LINE登録お願いします※
当日の開催可否や内容。

また、活動の様子等をLINEで配信したいと思います

集合場所：こぶしの里  駐車場奥
※ボランティア保険に加入したいので、お名前・住所・生年月日・年齢を教えてほしいです

（七宗町内にお住まいの方、社協の補助がありますので、無料です。町外の方、保険料350円いただきます。）

神渕愛溢れる仲間と一緒に、ごみ拾いしませんか？
偶数月の第4日曜日（9：00〜11：00）に開催します！※小雨決行

◦福祉バス
今年は	 12月28日（火）まで運行
１月は	   1月  4日（火）より運行

◦神渕買い物支援バス（マツオカ行き）
今年は	 12月22日（水）まで運行
１月は	   1月  5日（水）より運行

◦上麻生買い物支援バス
今年は	 12月24日（金）まで運行
１月は	   1月  7日（金）より運行

お問い合せ先　七宗町社会福祉協議会　℡ 46-1294　担当  渡辺 政秀

休館期間　令和3年12月29日（水）～令和4年1月3日（月）

福祉バス・買い物支援バス運行

サンホーム七宗 年末年始の休館日
福祉バス・上麻生買い物支援バス 年末年始の運行について

　

七
宗
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

奉
仕
団
は
現
在
、
県
内
42
市
町

村
す
べ
て
に
組
織
さ
れ
て
お
り
、

災
害
救
護
活
動
、
献
血
に
関
わ
る

活
動
、
健
康
生
活
支
援
講
習
等
に

関
す
る
活
動
、
社
会
福
祉
施
設
で

の
活
動
、
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る

活
動
な
ど
、
地
域
に
密
着
し
た
広

範
囲
な
分
野
に
お
よ
ぶ
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

本
町
で
も
、
福
祉
施
設
で
の
清

掃
活
動
を
は
じ
め
、
在
宅
で
寝
た

き
り
の
方
の
お
見
舞
い
や
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
宅
へ
の
慰
問
、
災

害
時
に
備
え
た
炊
き
出
し
訓
練
の

他
、
町
内
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
啓

発
活
動
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
新
た
に
団
員
に
加
わ

り
、一
緒
に
奉
仕（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。性
別
、

年
齢
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

入
団
希
望
の
方
、
詳
し
い
話
を

知
り
た
い
方
は
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

ボランティア広場
七
宗
町
赤
十
字
奉
仕
団

に
入
り
ま
せ
ん
か

QRコードを読み込んで、
お友達登録よろしく
お願いします☆

皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

11月25日 クリスマス小物づくり11月25日 クリスマス小物づくり
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