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健康マージャンセットと
災害ボランティアセンター
投光器を購入しました
　共同募金メニュー事業の配分を受け、新たに健康
マージャンセットと災害ボランティアセンターで使
用する投光器を購入しました。健康マージャンセット
につきましてはサロン団体等に無料で貸出しできま
す。ルールも簡単で分かりやすく、希望があれば職
員が説明に伺います。気軽にお問い合わせください。

七宗町社会福祉協議会だより
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ま ー く ん 体 操

七宗町社会福祉協議会ホームページ

対　　象：対　　象：七宗町民でおおむね65歳以上、お店に商品（弁当）を取りに行けない方
対象店舗：対象店舗：七宗町地域振興券が利用できる店舗
期　　間：期　　間：7月1日（木）〜12月24日（金）　※日曜日以外
注文受付：注文受付：対象店舗へご注文ください

※配達2日前までの午前11時までに申し込みください。申込数の上限有り。
配達曜日：配達曜日：月曜日～土曜日（対象店舗が営業している曜日）
配達時間：配達時間：午前11時～午後2時までの間（応相談）
配達方法：配達方法：社協職員がお店より商品（弁当）を預かりご依頼者様に配達しますので、「七宗町

地域振興券」と「差額のお金」を渡してください。社協職員がお店に支払ってきま
す。（おつりの無いようにお願いします。）

問 合 せ：問 合 せ：七宗町社会福祉協議会　☎46-1294

　先日、七宗町が配布しました「令和3年度七宗町地域振興券」を、より多くの方に利用してい
ただくために、七宗町社会福祉協議会では、商品（弁当）をお店に取りに行けない方や宅配が出
来ないお店に代わって配達します。期限は令和3年12月24日までです。また、注文方法がわか
らない方は、社協にご相談ください。

七宗町地域振興券を使いましょう！七宗町地域振興券を使いましょう！

配達の流れ
❶

❷❸

お店町民（依頼者）

社協

❶対象店舗に注文	 	 	
（配達と告げてください。）

❷配達依頼
❸商品（弁当）を預かりお届け
❹七宗町地域振興券＋差額のお金を、
商品（弁当）を届けた社協職員へ手渡
ししてください。

❸①と②を交互に行います。右手と左手を
同時に行うのは難しいかも知れませんが、
片方ずつ出来たら、同時にできるように
しましょう。また、テンポよくできるよ
うにしましょう。

右手オーケー、左手チョ
キを出します。

◦耳の血行を良くし、耳の聞こえが良くなるそうで
す。首筋が温かくなります。

右手チョキ、左手オー
ケーを出します。

❶❶ ❷❷

　介護予防につながる“まーくん体操”のコーナーです。おうちでできる簡単な運動を紹介します。
また、七宗町社会福祉協議会のホームページでは“まーくん体操”の動画バージョンも公開していま
す。一度チャレンジしてみてください。

❷❷人差し指を耳の内側（穴）人差し指を耳の内側（穴）
に入れ、親指を耳の後ろ側にに入れ、親指を耳の後ろ側に
当て、横方向に引っ張ります。当て、横方向に引っ張ります。

❶❶人差し指を耳の内側（穴）人差し指を耳の内側（穴）
に入れ、親指を耳の後ろ側にに入れ、親指を耳の後ろ側に
当て、上方向に引っ張ります。当て、上方向に引っ張ります。

基本のポーズ（人差し指基本のポーズ（人差し指
と親指を使います。）と親指を使います。）

❸❸人差し指を耳の内側（穴）人差し指を耳の内側（穴）
に入れ、親指を耳の後ろ側にに入れ、親指を耳の後ろ側に
当て、下方向に引っ張ります。当て、下方向に引っ張ります。
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▪暑さの感じ方は、人によって異なります
◦その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響します。体調の変化に気をつけましょう。

▪高齢者や子ども、障がい者・障がい児は、特に注意が必要です
◦熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低

下しており、暑さに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。
◦子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので、気を配る必要があります。
◦のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分補給しましょう。暑さを感じなくても室温や外気温を

測定し、扇風機やエアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。
▪節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れないようご注意ください

◦気温や湿度の高い日には、無理な節電はせず、適度に扇風機やエアコンを使いましょう。

ご注意

自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

涼しい場所へ　▪エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させる

からだを冷やす　▪衣服をゆるめ、からだを冷やす（特に、首の回り、脇の下、足の付け根など）

水分補給　▪水分・塩分、経口補水液※などを補給する

※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの

熱中症が疑われる人を見かけたら

◦めまい ◦立ちくらみ ◦手足のしびれ ◦筋肉のこむら返り ◦気分が悪い
◦頭痛 ◦吐き気 ◦嘔吐 ◦倦怠感 ◦虚脱感 ◦いつもと様子が違う
重症になると…◦返事がおかしい ◦意識消失 ◦けいれん ◦からだが熱い

熱中症
の症状

室内では…
◦扇風機やエアコンで温度を調節・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
◦室温をこまめに確認
外出時には…
◦日傘や帽子の着用・日陰の利用、こまめな休憩
◦天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える
からだの蓄熱を避けるために
◦通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
◦保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

◦室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、
　こまめに水分・塩分、経口補水液※などを補給する

❶暑さを避ける

❷こまめに水分を補給する

熱中症を予防しよう熱中症を予防しよう

！

　｢熱中症｣は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、
体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内
で何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、
熱中症による健康被害を防ぎましょう。
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令和3年7月に下記の日程で予定しておりました次の地区の地域茶話会を、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期とさせていただきます。

延期後の開催日については後日連絡します。
◦1日（木）  牛ヶ洞区　◦2日（金）  間見区　◦7日（水）  樫原区

◦8日（木）  上中切区　◦9日（金）  戸刈区

令和3年度（7月分）  地域茶話会の延期について令和3年度（7月分）  地域茶話会の延期について

七宗町社会福祉協議会
℡46-1294
担当：松山 幸生

日常生活自立支援事業日常生活自立支援事業

　認知症や知的障がい・精神障がいなどで判
断能力が不十分な方の暮らしの安心をお手伝
いする事業です。
　次のようなサービスが利用できます。
福祉サービスの利用援助

▪介護保険などの福祉サービスを利用する
手続きのお手伝い

▪福祉サービスの利用に関する情報提供、
相談援助

日常的金銭管理サービス
▪福祉サービスの利用料金や、医療費、

公共料金等の支払い
▪年金や福祉手当の受領に必要な手続き
▪日常生活に必要な費用の支払いや、預貯

金の出し入れ

通帳や証書類、はんこ等の預かりサービス
▪預金通帳や印鑑、証書（年金証書、権利

証書、契約書など）の預かり。
※宝石、書画、骨董品、貴金属などは預

かれません。

　一人で判断に迷う時や困った時に、いつで
も専門員や生活支援員に相談できます。

日常生活自立支援事業とは
どのような事業なのでしょう？

　介護保険制度などの高齢者福祉サービス、
知的障がい者や精神障がい者が利用する福祉
サービスなどです。
　例えばホームヘルプサービスやデイサービ
ス、食事サービス、入浴サービス、外出支援
サービスなどさまざまなサービスがあります。

福祉サービスって何？

　社会福祉協議会が、年金や保護費が振り込
まれる通帳をお預かりし、生活支援員があら
かじめお約束した生活費をお届けしたり、医
療費や福祉サービスの利用料の支払い手続き
のお手伝いをします。

金銭管理ってどういうことをしてくれるの？

　自分ひとりで契約などの判断をすることが
不安な方やお金の管理に困っている方などが
利用できます。
　例えば、認知症や知的障がい、精神障がい
などで判断能力が不十分な方が対象になりま
すが、療育手帳や精神障がい者保健福祉手帳
を持っていたり、認知症の診断を受けている
方に限られるものではありません。施設や病
院に入所、入院している方も利用できます。

▪ホームヘルプサービスなどの福祉サービスを利
用したいが、どうすればいいかわからない方

▪通帳や印鑑をしまった場所がわからなく
なったり、公共料金などを払い忘れてし
まうなどお金の管理が心配な方

▪年金などの書類が届いても、どう手続き
したらいいかわからない方

▪年金や生活保護費で生活しているけれ
ど、計画的にお金を使えない方

▪大切な証書や印鑑などを自分で管理する
のが不安な方

どのような人が利用できるのでしょうか？

お問い
合わせ
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　「家計のやりくりがうまくいかない」「はたらきたいけど今一歩踏み出せない」「もう
何年もひきこもりが続いている」「借金が多くて 返済ができない」等、経験豊かな相談・
就労支援員がお困りごとを伺います。
　相談は無料で、秘密は守られますので、お気軽にご相談ください、生活の不安や心
配を一緒に解決しましょう。

①まずは相談窓口へ①まずは相談窓口へ

②お困りごとの確認②お困りごとの確認

生活支援・相談センターのご案内生活支援・相談センターのご案内

③支援プランの作成③支援プランの作成

⑥安定した生活へ⑥安定した生活へ

④支援決定・サービス提供④支援決定・サービス提供

⑤定期的モニタリング⑤定期的モニタリング

美濃加茂市古井町下古井2610-1　可茂総合庁舎
相談日時　平日（月～金）8時30分～17時15分
　　　　　ただし年末年始（12月29日～1月3日）を除きます
通話無料　080-0200-2538

　あなたの状態やサービスの提供状況を定期的に確認し、必要に応
じてプランを見直します。

　完成したプランに基づき、各種関係機関と連携し、包括的な支援
を行います。

　あなたの意思を尊重しながら、これからの生活（自立に向けたプラ
ン案）について一緒に考えます。

　お困りごとや不安を詳しくお話しください。就労、家庭、心身の
問題など、あなたが抱えている問題を相談・就労支援員が幅広く丁
寧に伺います。

　相談・就労支援員が相談に応じます。窓口にお越しいただけない
場合は、ご連絡ください。町村役場福祉担当課、町村社会福祉協議
会にお越しいただいても結構です。

家計相談支援事業
　家計状況の「見える化」と根本的な課題を把握し、相談者が自ら家計を管理でき
るように、状況に応じた相談支援、関係機関へのつなぎを行い、早期の生活再生
を支援します。

就労準備支援事業
　「しばらくはたらいていなかったので不安」「人とのコミュニケーションに自信
がない」「はたらきたいけれど体調に不安がある」など、すぐには就労することが
難しい方に、それぞれの状況にあった支援プログラムを作成し、はたらくことへ
の不安を解消しながら就労に向け支援します。

相談から支援までの流れ

中濃・飛騨支所

5



　

令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら
5
月
31
日
ま

で
に
次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。（
受
付
順
）

上
大
橋　
　

中
島 　

功
二 

様５０
、０
０
０
円

杉　

洞　
　

佐
藤 　

政
幸 

様
１
０
０
、０
０
０
円

戸　

刈　
　

村 

な
み
ゑ 

様
１
０
０
、０
０
０
円

上
中
切　
　

工
藤 　

憲
幸 

様
１
０
０
、０
０
０
円

（有）
七
宗
食
品　

心
商
店 

様（
4
月
分
）

２
、５
２
０
円

下
中
切　
　

福
井 　

一
枝 

様
１
０
０
、０
０
０
円

飯　

高　
　

後
藤 　
　

茂 

様
１
０
０
、０
０
０
円

（有）
七
宗
食
品　

心
商
店 

様（
5
月
分
）

２
、６
６
０
円

葛　

屋　
　

松
山 　

和
子 

様
１
０
０
、０
０
０
円

　

そ
の
他
に
も
サ
ン
ホ
ー
ム
七
宗
で
使
用

す
る
茶
葉
や
洗
濯
洗
剤
、キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

備
品
と
し
て
絵
本
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

皆
様
か
ら
の
善
意
は
、
地
域
福
祉
推
進

の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

温
か
い
真
心
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5は必ず発令さ
れる情報ではありません。

※２　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３　警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備を

したり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

警戒レベル5警戒レベル5	 すでに安全な避難ができず命が危険な状況です。警戒レ
ベル5緊急安全確保の発令を待ってはいけません！

警戒レベル4警戒レベル4	 避難勧告は廃止されます。これからは、警戒レベル4避
難指示で危険な場所から全員避難しましょう。

警戒レベル3警戒レベル3	 避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は、警戒レベ
ル3高齢者等避難で危険な場所から避難しましょう。

令和3年5月20日から令和3年5月20日から

警戒レベル4 警戒レベル4 避難指示で必ず避難　避難勧告は  避難指示で必ず避難　避難勧告は  廃止 廃止 です。です。
警戒レベル 新たな避難情報等

5 緊急安全確保※1

～警戒レベル4までに必ず避難～

4 避難指示※2

3 高齢者等避難※3

2 大雨・洪水・高潮注意報

1 早期注意情報

これまでの避難情報等

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

◦避難指示（緊急）
◦避難勧告　　　

避難準備・高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

早期注意情報（気象庁）

生活資金に困窮し、今日明日の「食」にお困りの方に対し、緊急的な食料支援を行う事を目的として
食料品の寄付をお願いします。

生活困窮者緊急食料支援事業生活困窮者緊急食料支援事業

受付期間	 令和3年6月20日～令和3年7月31日まで
受付場所	 地域福祉センター　サンホーム七宗
受付時間	 月曜日～金曜日：8時30分～17時30分

◦常温で保存が可能なもの　◦賞味・消費期限が概ね3カ月以上あるもの　◦未開封のもの
（例）お米、麺類、缶詰、インスタント食品、フリーズドライ食品、乾物、調味料、飲料品
※保管の関係上、お受け取りできない場合がございます。ご了承ください。

寄付いただきたい食料品
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く
、
神
渕
マ
ー
ト
さ
ん
で
2
回
ほ
ど
焼

き
芋
の
販
売
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
だ
け
で

し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
収
ま

り
、
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
や
、
ふ
く
し
ま

つ
り
等
で
皆
さ
ん
に
会
え
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
さ
つ

ま
芋
が
沢
山
収
穫
で
き
る
よ
う
会
員
一

同
手
入
れ
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
学
校
や
作

業
所
に
通
っ
て
は
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

前
と
は
違
い
ス

ト
レ
ス
を
感
じ

て
い
る
と
思
い

ま
す
。
少
し
ず

つ
以
前
の
よ
う

な
生
活
に
戻
れ

る
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

令和2年度会計報告
収入の部
項　目 摘　　　要 金　額

繰越金 657,472円

会　費 5家族×12,000円 60,000円

売　上 焼き芋、松明、
敬老会菓子等 361,750円

募　金 店舗募金箱等 35,493円

奨励金 七宗町集団回収事業奨励金 2,350円

利　息 313円

合　計 1,117,378円

支出の部

項　目 摘　　　要 金　額

仕入れ 敬老会菓子（あしたの会） 234,900円

雑　費 石灰・さつま芋苗・
焼き芋ガス代等 26,583円

合　計 261,483円

　なかなか収束が見えない、コロナ感染症。様々な行事が中止と
なっています。サンホームをお借りしての親子教室の夏祭りも、
今年も中止して、指導の中で夏祭りごっことして遊ぶ予定です。
　七宗町親子教室では、七宗町に在住する幼児・児童でことばや
発達に心配のある場合、その子やご家族にたいして、必要な相談
や支援を行っています。
　正しく発音できない、言葉がなかなか出てこない、落ち着きが
ない、集中がなかなか続かないなど、子どもさん一人ひとり相談内容は違います。ご家庭で困
っていること、または、保育園などの集団生活の中で困っていること、気になること、心配に
思われることなどがありましたら、ご連絡ください。
　ご家庭の様子など、保護者の方のお話を聞き、お子さんと遊びながら様子を見させていただ
きます。
　“今後”を一緒に考えていきましょう。
◦月に2〜4回（1週間に1回）、1回1時間程度で、お子さんに合わ

せたねらいをたて、玩具や遊具を利用した遊び・活動を行って
います。

　相談をご希望の方は、TEL：0574-48-1881（祝祭日を除く）
　月～金曜日午後5時までに、電話でご予約ください。

七宗町親子教室
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※乗車時間や乗車方法・乗車場所等　分からない事がありましたら、
　七宗町社会福祉協議会まで、お気軽にお問い合わせください。

神渕買い物支援バス（町内コース）と神渕買い物支援バス（町内コース）と
神渕買い物支援バス（マツオカ行き）の運行日神渕買い物支援バス（マツオカ行き）の運行日
令和3年７・8月分

町内コース（火曜日）  路線④と路線⑤が交互に運行

マツオカ行き（水曜日）

路線 巡回地区 町内コース（火曜日）午前
④ 葉津・間見・牛ヶ洞・大橋・室兼・葛屋コース 7月13日、7月27日、8月10日、8月24日
⑤ 杉洞・万場・中切・八日市・奥田コース 7月  6日、7月20日、8月  3日、8月17日、8月31日

路線 巡回地区 マツオカ行き（水曜日）
① 杉洞・万場・上中切・八日市・奥田コース（午後） 7月14日、7月28日、8月11日、8月25日

②
寺洞・葛屋・室兼・大穴・小穴・上大橋コース（午前） 7月  7日、8月  4日
間見・牛ヶ洞・大塚・葉津・下中切・下八日市コース（午後） 7月  7日、8月  4日

③
間見・牛ヶ洞・大塚・葉津・下中切・下八日市コース（午前） 7月21日、8月18日
寺洞・葛屋・室兼・大穴・小穴・上大橋コース（午後） 7月21日、8月18日

時刻表
路線④ 路線⑤

乗車場所 時　刻 乗車場所 時　刻
サンホーム   9：30 サンホーム   9：30

A
コ

ー

ス

桜峠口   9：40

D
コ

ー

ス

田尻三叉路　   9：41
葉津口   9：45 炭坂橋   9：45

梅村酒店（神渕支所）   9：48 追分   9：48
ニコニコ堂   9：49 カブチ山田クリニック   9：50

農協前   9：50 学校前   9：53
カブチ山田クリニック   9：52 農協前   9：53

下市場   9：54 ニコニコ堂   9：54
洞山橋   9：55 梅村酒店（神渕支所）   9：55

かぶちマート   9：56 下市場   9：55

B
コ

ー

ス

間見車庫 10：04 洞山橋   9：56
牛ヶ洞 10：09 かぶちマート   9：57

かぶちマート 10：11

E
コ

ー

ス

奥田上 10：04
洞山橋 10：12 心商店 10：07
下市場 10：13 十王堂（丸平商店） 10：09

梅村酒店（神渕支所） 10：13 八日市上 10：14
農協前 10：15 峰高口 10：18

カブチ山田クリニック 10：17 カブチ山田クリニック 10：21
農協前 10：18 農協前 10：22

かぶちマート 10：21 ニコニコ堂 10：23

C
コ

ー

ス

米野 10：24 梅村酒店（神渕支所） 10：24
小穴 10：26 洞山橋 10：25
大穴 10：28 かぶちマート 10：26
落合 10：30
室兼 10：33
葛屋 10：38

梅村酒店（神渕支所） 10：44
ニコニコ堂 10：45

農協前 10：46
カブチ山田クリニック 10：48

下市場 10：50
洞山橋 10：51

かぶちマート 10：52
かぶちマートを出発し

（カブチ山田クリニックを経由し）、
◦葉津方面（Aコース）	 10：55
◦間見方面（Bコース）	 11：19
◦大橋·葛屋方面（Cコース）	 11：59	 へ送る。

かぶちマートを出発し
（カブチ山田クリニックを経由し）、
◦杉洞·中切方面（Dコース）	 10：27
◦八日市·奥田方面（Eコース）	 11：02	 へ送る。

※帰りは、降りた場所まで迎えに来ます。
※関市　マツオカ方面は、従来通り水曜日に運行
します。

七宗町社会福祉協議会  渡辺政秀

問合せ先

☎  46-1294




