
＊この広報誌は皆さんの会費で作られています。
　尚、今回のカラー発行につきましては皆さんよりいただいた共同募金によってまかなわれています。

七宗町社会福祉協議会だより

No.145 
 2020 10.20

　サンホーム七宗デイサービスセンターで秋の一大イ
ベントである運動会を開催しました。
　今年は新型コロナウイルスの感染予防の為、マスク
の着用や消毒などを徹底し行いました。
　利用者様は赤組と白組に分かれて応援合戦や玉入れ、
野菜送り、紙風船割りの競技を行い、利用者様と職員
が一緒になって楽しい時を過ごすことができました。

社会福祉法人
七宗町社会福祉協議会
岐阜県加茂郡七宗町神渕10327-1
0574-46-1294
0574-46-0007

URL:http://hichiso-shakyo.jp
E-mail:sanhoumu@sanhoum.7so.ne.jp

編集・発行

サンホーム七宗デイサービスセンター
運動会を開催しました！
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ネ ッ ト 募 金
スマホからも募金ができるように

なりました。
こちらのQRコードから

お願いします。

戸 別 募 金
区長様・自治会長様を通じて

各ご家庭にお願いしております。

職 域 募 金
町内の事業所様、役場、社協で、

募金箱を設置して実施しています。

ダイレクトメール募金
町内企業・法人様に依頼し、

実施しています。

♡共同募金の使い道(一例です)

♡募金のかたち♡

ご協力をお願いします

皆様の温かいご協力をお願いいたします。

　今年も10月1日より共同募金運動がはじまりました。
　この共同募金運動は、昭和22年に始まり地域の方々のご理解とご協力
のもと今年で74回目を迎えました。
　皆様からお寄せいただいた募金は、貴重な福祉財源として地域福祉の
推進に大きな役割を担っています。
　皆様の善意を心よりお待ちしております。 あなたの募金は、

あなたの町へ

　今年度も共同募金会七宗町分会では、企業・法人様を中心にダイレクトメール方式
によって寄付をお願いさせていただきます。共同募金への寄付は決して強制ではござ
いませんので、ご一読いただき、わからない点などは共同募金会にお問い合わせいた
だき、ご理解が得られた場合にはご協力いただきますようお願い申しあげます。

＊＊＊＊＊＊ダイレクトメール募金について＊＊＊＊＊＊

❖ぴんぴんドリルの配布

❖福祉委員さんによる
　高齢者の見守り

❖母子父子家庭中学校卒業激励事業

❖寝たきりの方への
　介護用品配布事業
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（88歳・昭和7年4月1日〜昭和8年3月31日までにお生まれの方）

男性10名　女性28名　合計38名（令和2年9月30日現在）

今年度 米寿を迎えた方

サンホーム七宗デイサービスセンターでも
敬老の日のお祝いをしました！！

間　見	 加納　利代 様

大　穴	 神戸喜代子 様

寺　洞	 大竹美和枝 様

大　塚	 亀山　　麓 様

大　塚	 福井　昭二 様

大　塚	 福井一二三 様

奥　田	 山岡　武彦 様

奥　田	 渡邊　春枝 様

中八日市	 森　　光男 様

下八日市	 福井　秀子 様

上中切	 加藤美保子 様

上中切	 加納　富穗 様

上中切	 長尾　綾子 様

杉　洞	 中島　澄枝 様

杉　洞	 中島ひろ子 様

杉　洞	 堀部　佳子 様

追　洞	 井戸加代子 様

追　洞	 井戸庄之助 様

追　洞	 井戸タマエ 様

追　洞	 井戸つるゑ 様

追　洞	 加藤すみ子 様

本郷上	 飯盛　和夫 様

本郷上	 加藤冨士雄 様

本郷上	 吉村みさ子 様

本郷下	 井戸　貴子 様

本郷下	 井戸眞砂子 様

本郷下	 長谷川榮子 様

本郷下	 古田美智子 様

本郷下	 前嶋　昌美 様

本郷下	 山口美代子 様

戸　刈	 鈴木　好子 様

戸　刈	 吉村　静子 様

分　郷	 渡邉　軍逸 様

　平	 古田さとゑ 様

樫　原	 長谷川和夫 様

野々古屋	 馬場　美雪 様

中麻生上	 長谷部久子 様

中麻生下	 鈴木みさゑ 様
（地区別50音順）

　今年度は新型コロナウイルスの感染予防の為、毎年サ
ンホーム七宗で開催しておりました敬老会は中止となり
ましたが、敬老会対象者の方には地区の福祉委員さんに
ご協力いただき記念品をお配りしました。また、米寿の
祝品は民生委員さんを通してお配りしました。来年度は
皆様にお会いできることを楽しみにしております。
　ご協力いただきました民生委員さん、福祉委員さん
ありがとうございました。

デイサービスの利用者様には「これからもずっとお元気で」と
書かれたメッセージカードを寄付していただいた手作り小物
と一緒にお渡ししました。

昭和19年4月1日以前に生まれた方
対象者合計　885名(令和2年9月30日現在)

令和2年度  敬老会対象者

敬 老 の 日
おめでとうございます
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　介護予防につながる“まーくん体操”の
コーナーです。おうちでできる簡単な運動
を紹介します。また、七宗町社会福祉協議
会のホームページでは“まーくん体操”の動
画バージョンも公開しています。一度チャ
レンジしてみてください。

①指揮者のように構え、「1.2.3.1.2.3…」の
リズムに合わせ、右手は三角形を描くよう
に三拍子、左手は二拍子をします。

②6呼間で手は元の位置に戻ります。
③右手と左手の動作を入れ替えて行います。

まーくん体操

温
か
い
真
心
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
2
年
8
月
1
日
か
ら
9
月
30

日
ま
で
に
次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。（
受
付
順
）

本
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上
　
　
飯
盛
　
美
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、０
０
０
円

寺
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０
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０
０
円
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宗
食
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分
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、1
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円

追
　
洞
　
　
井
戸
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様
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額

奥
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犬
飼
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7
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北
野
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０
０
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円

葛
　
屋
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広
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様

　

1
０
０
、０
０
０
円

　

そ
の
他
に
も
、
サ
ン
ホ
ー
ム
で
使

う
日
用
品
な
ど
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

皆
様
か
ら
の
善
意
は
、
地
域
福
祉

推
進
の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

福祉機器等貸し出しのご案内
　七宗町社会福祉協議会では、車いすなどの福
祉機器等の貸し出しを行っています。短期の貸
し出しでもご利用いただくことができますので
お気軽にお問い合わせください。

◉貸出機器
手動ベッド、電動ベッド、マットレス、
車イス、介護用杖等

◉対象者　町内在住者
※但し、電動ベッドに関しては要介護２以上

の認定者以外で必要と認めた方

◉利用料金
手動ベッド• • • • • • • • • • • • 無料
電動ベッド •• • • • • • • • • • • 無料
マットレス •• • • • • • 2,000円

（クリーニング代にかかる手数料）
車イス•• • • • • • • • • • • • • • • 無料
介護用杖•• • • • • • • • • • • • • 無料

　また座イスの貸し出しも行っております。貸
し出しを希望する方は七宗町社会福祉協議会ま
でお問い合わせください。
　電話　46-1294　担当  松山幸生

ぴんぴんドリルぴんぴんドリル好評好評ですです！！
　６月発行のみんなのふくし№143で紹介した“ぴんぴんドリル”、
やっていただけましたか？全国社会福祉協議会が紹介している「未
来の豊かな“つながり”アクション」でも新型コロナウイルス下での

“つながり”をあきらめない地域福祉・ボランティア活動事例として
“ぴんぴんドリル”配布の取り組みが紹介されました。また全国各地
の社会福祉協議会からも参考にしたいと連絡をいただいています。
　まだやっていない方は連絡をいただければお届けいたします。お
気軽にご連絡ください。

七宗町社会福祉協議会　℡46-1294

七宗町社会福祉協議会ホームページ

❶

❶❷

❷
❸

❸
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　毎月、自由参加のサロンを開催しています。
　小物作りやレクリエーションで気分転換をし、おしゃべりを
交えて楽しいひとときを過ごしませんか？尚、申し込みはすべ
て一回ごとです。町内どこからでも送迎します。その他ご不明
な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

対　象…おおむね65歳以上の方
場　所…サンホーム七宗
申込先…七宗町社会福祉協議会

（TEL46−1294）
担当  渡辺 政秀

日　時 11月30日（月）
13時30分～15時

12月1日（火）
13時30分～15時

内　容 未定 未定
参加費 未定 未定
申込締切 11月20日（金）　 11月20日（金）

▲9、10月は卓上カレンダーを作りました。

11、12月 さんさんサロンの予定

　11月15日(日)にサンホーム七宗にて開催を予定しておりましたふくしまつりは、新型
コロナウイルス感染症の全国的な感染拡大状況を考慮し、中止とさせていただきます。
誠に残念ではございますが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、行動自粛になっている地域住民を応援するた
め、またふくしまつりが中止になったことにより、地域福祉に貢献することを目的として、
サンホーム七宗のピザ窯で七宗町社会福祉協議会の手作りピザを焼いて配達いたします。

令和2年度 七宗町社会福祉協議会
ふくしまつりの中止について

チャリティーピザ  配達します

日　時

注文方法
令和2年10月30日(金)午後4時までに七宗町社会福祉協議会へ申込みください。
詳しくは配布チラシをご覧ください。

トマトピザ　1枚　800円
(直径約25㎝)

※売り上げはすべて共同募金会へ寄付します。

令和2年11月7日(土)
10：00〜12：00　上麻生・川並・
　　　　　　　　　中麻生地区
13：00〜15：00　神渕地区
※おおよその配達時間です。
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岐阜県社会福祉協議会 美濃加茂市古井町下古井2610-1 
可茂総合庁舎５階（支援窓口）　0574-24-3115（直通） 
　　　　　　　　　　　　　　0800-200-2538（フリーダイヤル）
七宗町社会福祉協議会　0574-46-1294　担当：松山 幸生

働きたくても働けない、住む所がない、などの困りごとについて、解決に向けた支援
を行います。
ご家族などまわりの方からの相談でも受付けます。

相談窓口では一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の支援員が寄り
添いながら、ほかの専門機関と連携して、解決に向けた支援を行います。

支　援　内　容

生活や困りごとに不安を抱えている場合は、生活自立支援センター相談窓口にご相談
ください。
支援員が相談を受けて、どのような支援が必要かをあなたと一緒に考え、具体的な支
援プランを作成し、寄り添いながら自立に向けた支援を行います。

自立相談支援事業

家計状況の「見える化」と根本的な課題を把握し、相談者が自ら家計を管理できるよう
に、状況に応じた支援計画の作成、相談支援、関係機関へのつなぎ、必要に応じて貸
付のあっせん等を行い、早期の生活再生を支援します。

家計相談支援事業

離職などにより住居を失った方、または失うおそれの多い方には、就職に向けた活動
をすることなどを条件に、一定期間、家賃相当額を支給します。生活の土台となる住
居を整えた上で、就職に向けた支援を行います。

住居確保給付金の支給

1. 家計収入のバランスが崩れてきている 
2. 返済や支払い等ができないことが何度もある 
3. 就労しても長続きせず、短期間で何度も離職・就職を繰り返している 
4. 地域から孤立している 
5. その他日常生活、社会生活、就労において、何らかの支援が必要、など

対象となる方

生活困窮者への支援制度生活困窮者への支援制度

相談無料
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日
頃
は
、
さ
く
ら
ハ
ウ
ス
の
活
動

に
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

い
ま
だ
収
束
し
な
い
コ
ロ
ナ
で
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
色
々
な
イ
ベ

ン
ト
も
中
止
と
な
り
地
域
の
皆
様
と

の
交
流
が
出
来
な
い
こ
と
が
と
て
も

残
念
で
す
。

　

ま
た
皆
様
が
楽
し
み
に
し
て
下

さ
っ
て
い
る
焼
き
芋
で
す
が
、
芋
も

こ
の
状
況
を
察
知
し
た
の
か
３
密
を

避
け
隣
と
の
間
隔
を
と
っ
て
い
る

た
め
収
穫
は
期
待
で
き
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

さ
つ
ま
芋
に
ま
で
気
を
つ
か
わ
せ

る
コ
ロ
ナ
が
憎
い
で
す
！？
早
く
コ
ロ

ナ
が
収
束
し
安
心
し
て
皆
様
と
会
え

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

会
と
し
て
の
活
動
は
、
ア
ル
ミ
缶

収
集
や
畑
の
手
入
れ
等
自
粛
し
な
が

ら
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
収
束

し
た
折
に
は
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

さ
く
ら

ハ
ウ
ス

　  
通
信

七宗町親子教室
　いつまで続くのでしょうか、コロナ禍。暑い日もマスクを着け、たびたびの
手指の消毒も、手際よく行う子どもたち、たくましさを感じます。
発達障がいとは　≪注意欠如多動症/障がい（ADHD）≫
　うっかりミス、落ち着きのなさ、友だちとのトラブルなどがみられます。薬
による治療、環境の調整、行動療法に取り組むことで高い効果が得られます。
<よく見られる特徴>
　不注意　❖忘れっぽい　　　❖集中力が続かない
　多動性　❖落ち着きがない　❖待つことが苦手
　衝動性　❖考えてから行動できない　❖かんしゃくを起こしやすい
<どんなときに気づく>
　※4、5歳ごろから　・ぼーっとしている　・じっとしていられずに動きまわる
　　　　　　　　　　・友だちとのトラブルが多発する　など
　大人からしかられたり、友だちから敬遠されることがある。
　子どもの「イヤ」が止まらなくなったら、落ち着ける場所でクールダウンを待ち
ましょう。
どうやって付き合っていく？
<直すより、生きやすくする>
　　多動性は、一般的には成長とともに軽くなる場合が多いですが、不注意や衝

動性は大人になるまで続くことがあります。
　　幼児期から小学生くらいまでに診断された場合には、効果的な対応方法があ

ります。脳にはたらきかける薬の服用と集中しやすい環境づくり、適切な行動
をとる指導をセットで行います。

気になること、心配に思われることがありましたら、ご連絡ください。
　ご家庭の様子など、保護者のかたの話を聞き、お子さんと遊びながら様子を見させていただきます。
　“今後”を一緒に考えていきましょう。
指導は　
 ● 月に2～4回（1週間に1回）、1回1時間程度で、お子さんに合わせたねらいをたて、玩具や遊具、教具を利用

した遊び・活動を行っています。
　相談をご希望の方は、TEL：0574-48-1881（祝祭日を除く）　
　月～金曜日午後5時までに、電話でご予約ください。指導中は、留守電の対応とさせていただきます。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
広
場

神
渕
中
学
校

福
祉
体
験
授
業

　

9
月
11
日
神
渕
中
学
校
に
て
、
福

祉
体
験
授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

体
験
内
容
と
し
て
は
「
車
い
す
体

験
」、「
高
齢
者
疑
似
体
験
」、「
白
杖

体
験
」
を
行
い
、
実
際
に
身
体
に
障

が
い
を
持
っ
て
い
る
方
が
、
日
常
生

活
で
ど
の
よ
う
な
不
自
由
を
抱
え
て

い
る
か
に
つ
い
て
疑
似
体
験
を
通
じ

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
授
業
を
、
実
施
で
き
な

い
期
間
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

感
染
症
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利用できるサービス
介護保険で利用できるホームヘルプサービス

利用できないサービス

七宗町ホームヘルプ事業所のヘルパーは…
常に利用者様の声に耳を傾け、利用者様の言葉や態度から本当にして欲しいことが何かを察知できる
ヘルパー、訪問が待ち遠しいと言われるヘルパー、信頼されるヘルパーを目指して頑張っています。

お気軽にご相談ください！ 電話 0574-46-1294

一人暮らしで日常生活が困難である、あるいは家族の介護だけでは負担が
大きくて介護を続けることができないなど…
あなたのお宅にホームヘルパーが訪問し、住み慣れた我が家で安心した生
活が送れるように在宅生活のお手伝いをします。

ホームヘルパーの
お仕事は？

七宗町ホームヘルプ事業所七宗町ホームヘルプ事業所
住み慣れた町で安心して生活を続けるために…

身体介護 生活援助

◦利用者様以外の部屋の掃除、
　洗濯、衣類の整理・補修、
　調理、買い物、ふとん干し
◦自家用車の洗車・清掃
◦犬の散歩などのペットの世話

◦排泄の世話
・トイレやポータブルトイレの介助
・おむつの交換

◦食事の介助

◦部屋のそうじ

◦ベッドメイク

◦生活必需品の
　買い物

◦食事の準備や片付け、調理

◦身だしなみの整容、
　洗面・
　着がえの介助

◦通院や外出の
　つきそい

◦身体の清拭・
　入浴の世話

◦洗濯

◦衣服の整理、補修

◦薬の
　うけとり

◦体位の変換

◦服薬の介助

◦家具、家電器具などの移動・修繕、部屋の模様替え
◦大そうじ、窓のガラス拭き、床のワックスがけ
◦屋根の修理、ペンキ塗り　
◦植木の剪定などの園芸
◦正月、節句などのための手間をかけておこなう調理

◦話し相手、留守番のみ
◦草むしり、花木の水やり
◦来客の応接
　（お茶、食事の手配など）

生活援助をできる人
◦一人暮らしの人
◦同居している家族もしくは親族に障害や疾病等があり、
　家族等が家事をおこなうことが困難である人
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