
＊この広報誌は皆さんの会費で作られています。

ます釣り体験イベント
　7月29日(月)、夏休み特別イベントとして“ます釣
り体験”を七宗遊園で開催しました。このイベントは
町内の小学校3年生〜6年生の児童を対象に毎年行っ
ていて今年は23名の参加がありました。参加した子
どもたちは4匹を目標に頑張って釣ることができまし
た。ます釣りを体験した後は自分達で釣ったますを調
理してもらい美味しくいただきました。

七宗町社会福祉協議会だより
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社
協
体
制
づ
く
り

•
理
事
会（
5
回
開
催
）

•
評
議
員
会（
3
回
開
催
）

•
職
場
内
研
修
の
実
施（
3
回
開
催
）

•
運
営
基
金
の
構
築

　
（
総
計
1
0
0
，2
0
3
，4
9
6
円
）

•
社
協
会
費
収
入（
一
般
・
特
別
・
特

別
賛
助
総
計
1
，8
7
0
，5
6
8
円
）

•
赤
い
羽
根
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の

推
進（
総
額
1
，5
6
9
，7
3
4
円
）

•
介
護
職
員
初
任
者
研
修（
15
回
開
催
）

障
が
い
者
福
祉

•
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
会
、
障
が
い

（
児
）者
親
の
会
へ
の
活
動
支
援

•
ふ
れ
あ
い
事
業（
5
月
30
日
実
施
・

15
名
参
加  

蒲
郡
市
方
面
）

児
童
福
祉

•
七
宗
町
親
子
教
室
事
業（
利
用
者
数
22
名
）

相
談
・
貸
付
事
業
・

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

•
相
談
事
業（
心
配
ご
と
相
談
6
回
、

法
律
相
談
6
回
）

•
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
実
施

（
利
用
者
3
名
）

•
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
の
啓
発

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

•
ふ
れ
あ
い
型
給
食
サ
ー
ビ
ス（
毎
月

2
回
・
延
べ
1
，8
1
5
食
を
配
布
）

•
福
祉
機
器
の
貸
出（
車
椅
子
・
延
べ

10
台
貸
出
、ベ
ッ
ド・延
べ
6
台
貸
出
、

安
心
電
話
延
べ
21
台
貸
出
）

•
移
送
サ
ー
ビ
ス
事
業（
高
齢
者
、
障

害
者
等
対
象
・
延
べ
8
8
5
件
）

介
護
保
険
事
業
の
実
施

•
居
宅
介
護
支
援（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
・

延
べ
1
，1
1
8
件
）

•
通
所
介
護（
延
べ
7
，5
4
2
件
）

•
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
事
業（
延
べ
2
，1
9
5
件
）

保
健
、
医
療
、
福
祉
の
連
携

•
民
生
児
童
委
員
協
議
会（
年
12
回
、
職
員
出
席
）

•
緊
急
情
報
医
療
キ
ッ
ト
の
配
布（
延

べ
1
6
0
世
帯
）

•
福
祉
ニ
ー
ズ
把
握
活
動（
安
否
確
認

ノ
ー
ト
の
提
出
3
9
6
件
）

高
齢
者
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り

•
さ
ん
さ
ん
サ
ロ
ン（
毎
月
開
催
・
寄

せ
植
え
、
小
物
作
り
、
音
楽
療
法
等
）

•
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン（
12
地

区
に
て
実
施
）

•
敬
老
会（
9
月
10
日
〜
14
日
に
開
催
・

2
8
1
名
参
加
）

福
祉
教
育
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

地
域
組
織
活
動
の
推
進

•
福
祉
協
力
校
の
指
定（
町
内
全
小
中

学
校
に
助
成
）

•
広
報
誌
の
発
行（
年
6
回
）

•
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座（
35
名
参
加
）

•
一
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験（
夏
休
み
に

サ
ン
ホ
ー
ム
七
宗
に
て
実
施
10
名
参
加
）

•
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ（
ナ
ー
シ
ン
グ
川

辺
に
て
実
施
・
中
学
生
2
名
参
加
）

•
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
紹
介
・
加
入
助

成（
助
成
数
3
0
8
名
）

•
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
夏
祭
り
ボ
ラ
8
名
、
ふ

く
し
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
14
名
）

•
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
助
成
金
の
交
付（
4
団
体
）

•
福
祉
委
員
の
配
置（
48
名
委
嘱
）

•
民
生
委
員
・
福
祉
委
員
連
絡
会
議
の
実
施

•
地
域
福
祉
講
演
会
の
開
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4
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21
日
）

•
出
張
福
祉
ボ
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テ
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ア
体
験
教
室

（
車
イ
ス
、
高
齢
者
体
験
教
室 

4
回
）

共
同
募
金
・

歳
末
た
す
け
あ
い
援
護
事
業
の
推
進

•
地
域
茶
話
会（
町
内
31
会
場
で
開
催
・

2
6
7
名
参
加
）

•
独
居
老
人
慰
安
会（
10
月
29
日
開
催
・

29
名
参
加
）

•
介
護
者
教
室（
ふ
く
し
ま
つ
り
会
場

に
て
実
施
）

•
母
子
父
子
家
庭
対
象
日
帰
り
旅
行

（
実
施
日
12
月
2
日  

12
名
参
加
）

•
独
居
高
齢
者
宅
へ
お
せ
ち
料
理
配
布
事
業

（
実
施
日
12
月
22
日　
配
布
件
数
74
世
帯
）

•
寝
た
き
り
・
認
知
症（
重
度
）の
方
へ

の
介
護
用
品
配
布
事
業　

介
護
用
品

を
配
布（
配
布
件
数
6
件
）

•
介
護
者
の
慰
安
会（
3
月
13
日
実
施

14
名
参
加
）

•
母
子
、
父
子
家
庭
激
励
事
業（
中
学

校
卒
業
時
に
図
書
券
を
配
布 

2
名
）

•
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

•
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
備
品
整
備
事
業

•
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
実
施（
12
月
15
日

27
名
参
加
）

日
本
赤
十
字
社
活
動

•
社
資
の
募
集（
総
額
6
3
8
，5
0
0
円
）

•
災
害
時
救
護
活
動　

炊
き
出
し
訓
練

の
実
施（
9
月
23
日
町
防
災
訓
練
に

参
加
し
炊
き
出
し
訓
練
を
実
施
）

そ
の
他
の
援
護
事
業
の
推
進

•
戦
没
者
追
悼
式（
神
渕
、
上
麻
生
両

地
区
に
て
8
月
17
日
に
実
施
）

ふ
れ
あ
い
活
動

•
ふ
く
し
ま
つ
り（
11
月
18
日
開
催
）約

5
0
0
名
来
場

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
運
営

•
福
祉
バ
ス
の
運
行

　
（
利
用
者
数
延
べ
2
，4
3
6
名
）

•
買
い
物
支
援
事
業（
利
用
者
数
5
2
5
名
）

•
社
協
イ
ベ
ン
ト
の
実
施

•「
音
楽
療
法
」「
ま
す
釣
り
」

　
「
お
菓
子
作
り
講
座
」

　
「
A
E
D
講
習
会
」

社
会
福
祉
法
人 

七
宗
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
報
告（
主
な
も
の
）

平成
30年度 
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経常経費
補助金収入
22,142,153円

受託金収入
26,238,570円

会費収入 1,870,568円

事業収入
189,800円

受取利息
配当金収入
52,092円

その他の収入
19,278,200円

積立資産取崩収入 10,562,494円

介護保険事業収入(身障含む)
97,171,427円

寄付金収入
3,698,793円

その他の活動
による支出
4,552,220円

積立資産支出 3,338,538円

人件費
122,603,368円

　事業費
34,902,437円事務費

5,062,645円

共同募金
配分金事業費
1,603,736円

助成金支出 
970,000円

固定資産取得支出
3,041,398円

法人全体
	 前期（H29）末支払資金残高	 28,428,300円
	 当期（H30）資金収支差額	 5,129,755円
	 当期（H30）末支払資金残高	 33,558,055円

平成30年度  決算報告

	運営資金積立預金	 100,203,496円
	人 件 費 積 立 預 金	 32,870,000円
	車両購入積立預金	 7,215,407円
	備品購入積立預金	 270,000円

平成30年度末 積立金総額 140,558,903円

支出合計
176,074,342円

収入合計
181,204,097円
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令
和
元
年
6
月
1
日
か
ら
7
月

31
日
ま
で
に
次
の
方
か
ら
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
受
付
順
）

本
郷
下　
　

福
井 　

久
子 

様

1
０
０
、０
０
０
円

奥　

田　
　

心
商
店 

様
4
、2
1
9
円

樫　

原　
　

井
戸 　

和
就 

様

1
０
０
、０
０
０
円

間　

見　
　

加
納 　
　

績 

様

1
０
０
、０
０
０
円

可
茂
理
容
組
合 

様　1 

9
、４
４
６
円

　

そ
の
他
に
も
、
サ
ン
ホ
ー
ム
で

使
う
洗
剤
、
日
用
品
な
ど
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
様
か
ら
の
善
意
は
、
地
域
福

祉
推
進
の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

温
か
い
真
心
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す



　5月から区長さんを通じて住民の皆様にお願いをして
おりました結果、本年も左記のような多額の会費をお
寄せいただきました。本当にありがとうございました。
　この会費は社会福祉協議会が取り組んでいる様々な
福祉事業の貴重な財源として有効に利用させていただ
き、住民の皆様に還元してまいります。
　尚、特別賛助会員(法人・事業所等)
の皆様におかれましては、10月頃より
郵送もしくは職員がお伺いいたします
ので、ご理解ご協力の程よろしくお願
いいたします。

一般会費	 1,203,000円
特別会費	 201,000円
合　　計	 1,404,000円
	 （8月1日現在）

やさしさとふれあう
福祉のまちづくりのために！

　皆様からお寄せいただいた社資は、日本赤十字社岐
阜県支部に全額送金いたします。
　送金した社資は、日本赤十字社事業(海外における
災害救助活動や発展途上国への開発援助活動、また国
内においては災害救護活動をはじめ、献血事業・医療
事業・青少年育成事業・看護師養成事業・救急法等の
講習会・赤十字奉仕団活動)の実施に役立てられます。
　ご協力ありがとうございました。

社資総額 631,000円

平成31年度社協会費納入に
ご協力ありがとうございました。

赤十字社員増強運動月間
～人道は限りない力～

　特別社資	 100,000円
　一般社資	 531,000円

内訳…

社
会
福
祉
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人
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町
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祉
協
議
会

役  
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会
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元
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会
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博
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岩
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夫
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事

鈴
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理
　
事

山
岡 　

洋
子
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上
野 

睦
之
介

理
　
事

古
田　

 

明
一

理
　
事

上
野 　

直
子

理
　
事

小
川 

フ
ミ
子

監
　
事

長
尾 　

守
夫

監
　
事

井
戸　
　

 

豊

任 

期
2
0
1
9
年
6
月
20
日
〜

2
0
2
1
年
定
時
評
議
員

会
終
了
の
と
き
ま
で

お詫びと訂正　
みんなのふくし№136(2019.4.20発行)において、平成30年度社協会費の一般会費額に誤りがありました。
お詫び申し上げますとともに、下記のとおり訂正いたします。

【誤】 一般会費　1,206,000円　→　【正】 一般会費　1,207,000円
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　平素は社会福祉協議会へ皆様のご理解ご協力を賜り会を代表し厚く御礼を申し上げます。
　この度　不肖私こと先般の役員会に於いて会長の職を再びお受けすることとなりました
が浅学菲才な私にとって重責を担う器で在りませんが与えられた使命に向かい微力であり
ますが皆様や関係方に助けていただきながら頑張りたいと思います。
　世は平成から令和へと移りましたが、何時の時代もだれもが平穏無事で在りたいと願う
ものです。さて前年には七宗町の福祉の発展を強く願い、尽力を惜しまなかった尊い命を
失うということがありました。残された私たちの使命は、七宗町の福祉の向上に貢献する

という故人の志を忘れることなく努めることであり、より一層地域福祉の推進に精進して参ることで故人へ
のご冥福と哀悼の意に代えさせていただきたいと強く思う次第です。
　日々移り行く社会情勢に合わせ地域のニーズに対応し地域の皆様と手を取り合って「地域丸ごと、私ごと」
と思い、力を合わせ助け合いの精神で、皆様が少しでも心豊かで幸せな生活ができます様願っております。
　末筆ながら皆々様のご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げながら、今後とも社会福祉協議会に皆様の多
大なるご理解ご支援を心からお願い申し上げご挨拶とさせていただきます。

令和元年七月吉日　
社会福祉法人 七宗町社会福祉協議会　会長　戸谷 元男　

会 長 挨 拶



　6月29日(土)、可茂消防七宗出張所の方に来て
いただいて救急法講習会を開催しました。もしも
の時に備え、心肺蘇生法やAEDの利用方法を実践
を交えながら教えていただきました。参加者の皆
さんは質問をしたりして熱心に取り組んでいまし
た。今後も緊急時に対応できる方が少しでも増え
るよう定期的に開催していきたいと思います。

救急法講習会

　7月5日(金)、サンホーム七宗デイサービスセンター
において、七夕会を行いました。
　この行事は民生委員児童委員の方が中心となって、
毎年開催していただいております。
　民生委員の方が準備していただいた大きな竹（笹）が
デイルームに登場し、利用者様と民生委員、スタッフ
が一緒になって願いを込めて短冊を結びました。また、
今年は民生委員の方々が一生懸命練習された「小雀」を
披露してくださり七夕会を盛り上げていただきました。

サンホーム七宗デイサービスセンター  七夕会
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ふれあいサロン地域茶話会
　今年度も順番に各地区の公民館で開催しています。
　この茶話会は健康づくりや介護予防、地域のみなさんの交流の場となることを目的に行っています。
　今年度は無地のエコバッグに好きなはんこを押してはんこバッグを作っています。簡単な作業に
なりますのでどなたでも気軽にご参加いただけます。多くの方のご参加をお待ちしています。
※公民館まで歩いて来られない方は職員が送迎いたします。
　その他ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

　七宗町社会福祉協議会　℡46-1294　担当　井川 英倫子

6月18日上大橋地区 6月19日戸刈地区

7月3日牛ヶ洞地区

7月2日中麻生地区

7月4日上中切地区

予　定　日 地　区
9月26日（木） 間 見

27日（金） 寺 洞
10月  1日（火） 大 柿

2日（水） 芝
16日（水） 勝
17日（木） 葛 屋

11月  6日（水） 平
  7日（木） 葉 津
19日（火） 中八日市
20日（水） 上八日市
21日（木） 下八日市

12月  3日（火） 杉 洞
  4日（水） 追 洞
12日（木） 大 塚
13日（金） 樫 原

今年度の開催予定日



共同募金運動にご協力をお願いします
（赤い羽根募金・歳末たすけあい募金）

　共同募金運動は、皆様の温かいご支援とご協
力により今年73回目を迎えました。
　今年度も『じぶんの町をよくするしくみ』をス
ローガンに10月1日から12月31日の期間で、赤
い羽根共同募金運動が全国一斉に展開されます。
　共同募金会七宗町分会では、今年も10月1日
より赤い羽根募金・歳末たすけあい募金運動を
展開していきます。(個別募金・街頭募金・募金
箱設置等)

　共同募金運動は、社会福祉事業のた
めだけではなく、地域の人々がともに
生きていこうとする「たすけあいの心」
を育む運動として取り組まれておりま
す。昨年度も皆様の温かい善意の気持ち
を使って様々な活動を展開させていただきました。
　「あなたの募金は、あなたの町へ」。皆様の温
かい真心をお寄せいただきますよう、ご協力よ
ろしくお願いいたします。

あなたの募金は、
あなたの町へ

　七宗町社会福祉協議会では高齢の方の長寿と健康をお祝いし、｢敬老会｣を開催いたします。
　今年度も様々なボランティア団体によるアトラクションや保育園児による可愛らしい発表がございます。
　皆様に楽しんでいただけるよう職員一同、力を合わせておもてなしさせていただきますので、皆様お誘
い合わせの上お越しくださいませ。

＊お知らせ＊
　敬老会開催に伴いまして、9月9日(月)〜9月13日(金)までの間、サンホーム七宗巡回福祉バス、買
い物支援バスは運休とさせていただきます。ご不便をおかけして申し訳ございませんが、ご理解ご協
力の程よろしくお願いいたします。

令和元年 敬老会のお知らせ

令和元年9月 9日㈪　間見、牛ヶ洞、上大橋、小穴、大穴、上八日市、中八日市、下八日市
	 　　　　10日㈫　寺洞、大塚、奥田、葛屋、室兼
	 　　　　11日㈬　下中切、上中切、葉津、万場、杉洞
	 　　　　12日㈭　追洞、飯高、本郷上、本郷下、戸刈、芝
	 　　　　13日㈮　勝、大柿、分郷、平、樫原、野々古屋、中麻生上、中麻生下

　　　 午前10時30分から午後2時まで
　　　 サンホーム七宗　※送迎は最寄りのバス停等より行います。

開催日

場 所
時 間

地 区
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　七宗町社会福祉協議会では毎月、自由参加のサロンを開催
しています。小物作りやレクリエーションで気分転換をし、
おしゃべりを交えて楽しいひとときを過ごしませんか？
　申し込みはすべて1回ごとです。また町内どこからでも送
迎いたします。その他、ご不明な点がございましたらお気軽
にお問合せください。

対　象…おおむね65歳以上の方
場　所…サンホーム七宗
申込先…七宗町社会福祉協議会

（TEL46−1294）
担当  渡辺 政秀

日　時 ９月20日（金）
13時30分～15時

10月31日（木）
13時30分～15時

内　容 レクリエーション ハロウィンパーティー
参加費 未定 未定
申込締切 9月13日（金）　 10月24日（木）

▲6月は音楽療法を楽しみました

9・10月 さんさんサロンのお知らせ



さ
く
ら

ハ
ウ
ス

　  
通
信

　

日
頃
は
、
障
が
い（
児
）者
親
の
会
に
ご
理
解

と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

さ
つ
ま
芋
の
成
長
！

　

５
月
の
終
わ
り
に
植
え
た
さ
つ
ま
芋
の
苗
で

す
が
、
７
月
の
終
わ
り
の
作
業
の
時
は
、
長
い

梅
雨
の
た
め
か
元
気
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
晴
れ
の
日
も
増
え
、
段
々
と
成
長

し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。（
同
時
に
、

雑
草
も
成
長
し
て
い
ま
す
が
・
・
。）

　

皆
、
秋
の
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

活
動
状
況
！

　

冬
の
間
に
コ
ツ
コ
ツ
作
っ
て
き
た
松
明
で
す

が
、
今
年
も
町
内
で
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
購
入
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
快
く

店
内
に
販
売
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
い
た
だ
い
た

古
田
屋
食
品
店
様
・
マ
ル
ア
サ
様
・
サ
ラ
ダ
館

様
・
道
の
駅
様
・
龍
門
寺
様
、
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
３
日
に
は
、
本
郷
夏
祭
り
で
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
て
、
皆
様
か
ら
提
供
し
て

い
た
だ
い
た
商
品
や
、
関
市
の
作
業
所
で
製
造

さ
れ
た
パ
ン
を
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
日
頃
の
活
動
を
思
う
と
、
本
当
に

皆
様
の
温
か
い
お
心
遣
い
に
よ
り
自
分
た
ち
は

支
え
ら
れ
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
毎
月
最
終
日
曜
日
に
上
中
切

の
さ
く
ら
ハ
ウ
ス
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
お

時
間
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
の
成
長
！

　

我
が
子
も
特
別
支
援
学
校
に
入
学
し
、
は
や

一
年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。
来
年
は
３
年
生

に
な
る
こ
と
か
ら
、
就
労
に
つ
い
て
も
具
体
的

に
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
期
に
来
て
い
ま

す
。
先
日
も
授
業
の
一
環
で
一
週
間
の
職
業
体

験
が
あ
り
ま
し
た
。
親
の
心
配
を
よ
そ
に
、
一

人
で
列
車
に
乗
り
、
職
場
ま
で
通
勤
し
、
日
常

生
活
で
も
一
人
で
行
動
し
た
い
と
の
要
望
も
増

え
、
成
長
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
う
し
た
経
験
を
重
ね
な
が
ら
、
ど
の
様
な

仕
事
が
向
い
て
い
る
か
本
人
と
も
よ
く
相
談

し
、
進
路
を
決
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
譲
り
く
だ
さ
い
！

　

障
が
い（
児
）者
親
の

会
で
は
、
ア
ル
ミ
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ

プ
を
回
収
し
て
い
る
ほ

か
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
の
商
品
を
集
め
て
い

ま
す
。
皆
様
の
お
宅
で

未
使
用
の
日
用
品
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
譲

り
く
だ
さ
い
。
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七宗町親子教室
≪夏祭り≫
　７月20日（土）、サンホーム七宗で夏祭りを行いました。お店屋さんでは、本物のお
金を使って駄菓子の買い物体験をしました。魚釣りゲーム、とんとん紙ずもう、わた
あめやさんなどのゲームコーナーで遊びを楽しみ、流しそうめんで楽しみも最高潮に
なり、おなかも満腹！楽しい夏祭りでした。
　今年も「手作りボランティア虹の会」さんが、子どもたちに手作りの巾着をプレゼン
トしてくださいました。また、遊びのコーナーなどもご協力いただきました。
　皆様に感謝申し上げます。ありがとうございました。

『眠りは脳を作り、脳を育て、脳を守る』
　眠りは子どもの健康と生活に深く関係しています。眠りには大脳を休め修復するノンレム睡眠と、脳が半覚
醒状態で脳の発達を促していると考えられているレム睡眠がセットになっていて夜中に繰り返されています。

（子どもの場合、9～10時間の睡眠中4回のくり返しが理想）
　脳は睡眠中に起きている時に見聞きした情報を整理し、必要なことを記憶、無用なことは消去する機能があ
ると考えられています。日中、学習したことを眠っている間に整理して記憶していきます。どんなに勉強して
も眠りが良くないと、学習の効果が上がらないということです。夜遅くまでテレビを見たり、ゲームやパソコン、
携帯、メール、インターネットなどに触れていると交感神経が活性化し、目が冴えて眠れなくなります。　　
　睡眠不足は、朝から頭がボーッとしてやる気がなくなるだけでなく、日中イライラして離席する、落ち着け
ない、話が聞けない、友達とのトラブルがある、暴言を言うなどの行動を引き起こすことがあります。保育園
や学校での困り感を持つ子の背景は様々ですが、睡眠の取り方に関係していることもあると言われています。
　「朝、ちっとも起きないんです」よく、こんなお母さんの小言を聞きますが、一度早い時間に起こし、太陽の
光を浴びさせてみましょう。そして、夜はテレビやゲームを早めに切り上げ、部屋の電気を消して眠れる環境
を作りましょう。いつもより早く眠くなるはずです。一日で成功しなくても、続けているとリズムが出来てき
ます。スッキリ目覚めれば親子共にイライラせず、にっこり笑顔で過ごせます。
　『脳』については敏感ですが、意外と『眠り』を軽く見ていませんか。
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ボランティア広場
日
赤
奉
仕
団
、

　
　
　
活
動
中
で
す
！

サ
ン
ホ
ー
ム
七
宗

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

中
学
生

保
育
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

神
渕
、
上
麻
生
小
学
校

児
童
の
訪
問

　

趣
味
や
特
技
を
披
露
し
た
い
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生
か
し

た
い
と
い
う
方
は
ご
ざ
い
ま
せ

ん
か
？

　

民
謡
、
歌
謡
曲
、
踊
り
、
手
品
、

楽
器
演
奏
な
ど（
演
芸
等
の
ジ
ャ

ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
し
、
個
人
で

も
団
体
で
も
ど
ち
ら
で
も
構
い
ま

せ
ん
）デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
さ

ん
の
前
で
日
々
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

又
、
こ
の
他
に
も
、
お
年
寄
り

や
障
が
い
者
の
方
な
ど
の
話
し
相

手
、
介
助
の
お
手
伝
い
、
行
事
の

お
手
伝
い
等
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
も
同
時
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
サ
ン
ホ
ー
ム
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や
っ
て
み
た
い

と
い
う
方
、
興
味
や
関
心
が
あ
る

と
い
う
方
は
七
宗
町
社
会
福
祉
協

議
会
事
務
局（
℡
46
ー

１
２
９
４
）

担
当 

中
島
祥
文
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

7
月
18
日（
木
）、
七
宗
町
赤
十

字
奉
仕
団
に
よ
る
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方
の
励
ま
し
運
動
が
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
交
通
安
全
協
会
七
宗

支
部
の
方
々
と
一
緒
に
、
ひ
と
り

暮
ら
し
の
方
の
お
宅（
1
1
5
世

帯
）を
訪
問
し
、
体
調
の
確
認
や

熱
中
症
予
防
な
ど
に
つ
い
て
の

声
か
け
と
共
に
交
通
安
全
の
啓

発（
チ
ラ
シ
配
布
等
）を
行
い
ま

し
た
。

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
訪
問

と
い
う
事
で
、
心
待
ち
に
し
て
い

て
く
だ
さ
る
方
も
沢
山
お
ら
れ
、

時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
会
話
が

弾
む
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　

第
一
、
第
二
保
育
園
で
行
わ
れ

た
夏
祭
り
で
上
麻
生
、
神
渕
の
両

中
学
校
の
生
徒
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

両
校
と
も
毎
年
多
く
の
生
徒
が

参
加
し
、
保
育
園
の
祭
り
を
盛
り

上
げ
る
た
め
、
一
生
懸
命
活
動

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
、
７
月
と
サ
ン
ホ
ー
ム
七

宗
に
神
渕
小
学
校
の
１
年
生
か
ら

６
年
生
と
上
麻
生
小
学
校
の
５
年

生
が
訪
問
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
方
々
は
子
ど
も
た
ち

の
明
る
い
笑
顔
か
ら
元
気
を
も
ら

い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。


